AHKOBA /1.1.

HapoaHbie Urpbl M 320aBbI

1 Pvcckas Hapoanas urpa «Iluejaxu u jJacTouKay.

[enb: pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABUKEHHUSL.

Xon urpsl. Mrparomme et — «I4Yeikuy» — CUAAT Ha KOpTOYKax. «Jlacrtouka» — B
CBOEM «THE3E.

[Tuenku (cuosm ma nonsne u nanesarom,).
[Tuenku nerarot, MeOK cobuparot!
3yM, 3yM, 3yM! 3yM, 3yM, 3ym
JlacTouka. Jlactouka neraer,
ITuenmoxk moitmaeT!
«Boineraer» u 10BUT «m4e». IloiiMaHHBINA CTAHOBUTCS <JIACTOUYKOM.

2 Pycckas Hapoauas urpa «Kamycray.

[lenb: pa3BuBaTh ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD JIETEH.

Xon urpel. Kpyr — 310 oropoa. B cepenune ckinaapiBaroT MmiaTKu, 0003HAYAIOIIHE
KaImycCTy. «XO035IMH» CaTUTCS PAIOM C «KaITyCTOI» U TOBOPHUT:

5 Ha KaMeLIKe CUKY,
Menky KOJBIIIKY Telry.
Menky KOJIBIILIKY Telly,
OropoJ cBOi TOPOXKY.
UTo6 KamycTy HEe yKpaH,
B oropox ne nmpuberanu
Bousiku u cunuiisl, 000pbl U KyHHULBL,
3asn ycaThlil, MeABEAb KOCOJIAIBII.
Jletu craparoTcs 3a0eKaTh B «OrOpO», CXBaTUTh «KamycTy» U yoexarts. Koro

«XO035IMH» MOMMaeT — U3 HUI'PbL BBIOBIBACT. yqaCTHI/IK, KOTOpHﬁ 0O0JIbIIIE BCETO YHEC
«KaITyCTbI», — HO6€,Z[I/ITCJ'IB.
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3 Pycckasi HapoaHasi urpa «Msa4uK KBEPXY».

HCHB. pa3BHUBAThL YMCHUC TOIIAJJaTh B MUIIICHb.

Xon urpsl. Urparomue BCTalOT B KPYT, BOASIINNA UIET B CEPEAUHY Kpyra u Opocaer
M4, roBops: «Msumk kBepxy!» Urparoiiye B 3T0 BpeMs CTaparoTcsi Kak MOXKHO
Janplie oT0eKaTh OT LEeHTpa Kpyra. Boaduwmii nosut Mstiu u kpuuut: «Croit!» Bee
JIOJKHBI OCTAHOBUTRCS, @ BOJSIINMN, HE CXOJISl C MECTa, OpOCaeT MA4 B TOTO, KTO
CTOUT Oyrxe K HeMy. VIrpok, B KOTOPOTO MO M4, CTAHOBUTCS BEITYIIIHM.

4 Pycckas Hapoauas urpa «BoJax».

[enp: pa3BUBaTh IBUTaTEIbHYIO AKTUBHOCTb.

Xon urpsel. Bee urparompye — «0BIBI», OHU IPOCAT «BOJIKA» ITYCTUTh UX B JIEC
norynsaTh: «Paspemn Ham, BOJIK, OTYJISTH B TBoeM Jiecy!» OH oTBevaet: «I ynsiite,
ryJsiiTe, 1a TOJIBKO TPaBKY HE LIUIUIUTE, @ TO MHE claTh OyzeT He Ha yem». «OBILbI»

CHauasa TOJbKO T'YJISIOT B JIECY, HO CKOPO 3a0bIBalOT oOelIaHue, MIUILTIOT TPaBy U
MOIOT:

[[Iunnem, mMUIIIEM TPaBKY, 3€JIEHYI0 MYPaBKY.
baOymike Ha pyKkaBUYKH, ACAYIIKE HA KaTaHUHK,
CepoMy BOJIKY Tpsi3H Ha jonarty!

«BoJk» 0eXUT 10 TOJISTHE W JIOBUT «OBEI», TOWMAaHHBIA CTAHOBHTCS «BOJIKOMY, UTPa
BO300HOBJIIETCA.

HpaBI/ma HI'PLBI. FYJ'IHH I10 JIECY, «OBUBI» JOJDKHBI PACXOJUTHCS 11O BCEH ITOJISTHE.

5 Pycckasi HapoaHasi urpa «bJay:k1almmii Msauy.

]_IeJ'IBZ Ppa3BUBaTh BHUMAaHUEC, JIOBKOCTH ABHUXXCHUA.

Xon urpsel. Bee urpatoiue, Kpome BOASILETO, BCTAIOT B KPYT Ha PACCTOSTHUU
BBITSHYTOU pyku. OHHU NiepenaroT Apyr Apyry Oonbiioi May. Boasuuii Oeraet BHe
Kpyra U cTapaercsi JOTPOHYThCA 10 MsA4ya pykoi. Eciiu 310 emy ynaercs, TO OH UAET
Ha MECTO TOT'0 UI'POKa, B PyKaX KOTOPOT0 HAXOAMJICA Ms4, & UTPAIOIINI BBIXOAUT 32
kpyr. Urpa nosropsiercs.

HpaBI/ma HI'PBI. HepeﬂaBaﬂ MY, UT'paroue HE JOJKHBI CXOAUTH C MECTA. Henpzsa
nepeaaBaTtb MA4 4€pe3 OJHOTO, MOIKHO TOJIBKO PAAOM CTOALICMY UI'POKY. HFpOK,

ypOHI/IBI_HI/Iﬁ MY, CTAHOBUTCS BO AAIIHMM.

6 Bamkupckas HapoaHas urpa «JIunkue neHbKmy.

HCJ’ILZ Ppa3BUBATh JIOBKOCTL U 6BICTpOTy JABHIKCHUA.
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Xon urpsl. Tpu-ueTslpe Urpoka cagsaTcsl Ha KOPTOUKH KaK MOXKHO JajbIle JPYT OT
npyra. OHu H300paXxaroT JUNKUE NeHbKH. OCTaIbHBIE UTPAIOIINE OETAIOT 10
IUTOIIAJIKE, CTapasiCh HE MOIXOAUTh K HUM ONU3KO. «[leHeukn» TOJKHBI ITOCTapaTbes
KOCHYThCS ITpoOerarmux Mumo aereid. Te, 10 Koro 10TpoHYIUCh, CTAHOBSTCS
«TIEHbKAMM.

[IpaBuina urpsl. «IIeHbKN» HE TOJKHBI BCTABATh C MECTA.

7 Bejgopyvcckas HapoaHas urpa «BaHionia u jeoeam.

[enb: pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xon urpsl. Ha 3emne ueptsr kpyr auamerpom 10 M. I10 J1ec, a B cepevHe
KBaJpaTUK — 3TO JIOM JiecOBUKa. B kBanpare nomemiator Bantoiy u BeIOUparoT
«iecoBukay. OcranpHble — «iebenny. «Jledbenny, 3anetas B jec, mpoOyroT 3a0paTh
Banromy, a «iecoBuk» — nmoitmMarts «iebeaei» pykou. «Jlebenpy», KOTopoMy yaaeTcs
BBIBECTHU U3 JIECa BaHIOIHy, CaM CTaHOBUTCA «JICCOBUKOM», U UI'Ppa HAYUHACTCSA
CHavasa.

IIpaBuna urpel. 3aberaTb B JOM «IeCOBUKa» Helnb3sl. [loliMaHHbIe «iebenn»
BBIOBIBAIOT U3 UTPHI 10 CMEHBI poJield. «JIecoBUK» He UMeeT IIpaBa BHIXOAUTH U3 Jieca

" BCC BPEMs CTOATH BO3JIC I10OMA, OH JOJDKCH JABHUIaThCA IO IUIOIIAAKE.

8 ¥Yamyprckas Hapoauas urpa «BoassHon.

Lenb: pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY.

Xona urpel. OuepurBaroT Kpyr. DTO NPy WK 03epo. BeiOupaercs Boasmui
(«BogstHOMY). Urpatomue OeratoT BOKPYT «03epa» U MOBTOPSIOT cioBa: «BosHoro
HET, a JIJIei-To MHOTOY». «BoIsiHOI» OeraeT o Kpyry («o3epy») U JOBUT UTPAIOLIUX,
KOTOpBbIE MOAXOIAT OJIU3KO K «Oepery» (uHuu kpyra). [loiimanHble ocTaroTcs B
kpyry. Urpa npojomxaercs 10 TeX Mop, oka He OyAeT moitMaHo GOJIBIIMHCTBO
UTPOKOB.

HpaBHna HI'PLBI. ((BOHHHOﬁ)) JIOBUT, HC BBIXOJ 3a JIMHUIO KpyTa. JloBuikamu
CTAHOBATCA U TC, KOI'O noiiMann. OHHM ITOMOTAOT «BOOAHOMY».

9 Kaska3ickasi HapoaHasi urpa «IlepersiruBanuey.

HeJ’ILZ pa3BUBATh CUIY, JTIOBKOCTb.

Xon urpsl. Ha miomazike yepturcs 60sb11oi kpyr. OH nenutcest nonoiam yeptoil. [o
00e CTOpOHBI OT Hee, CIUHAMU APYT K IPYry, CTAHOBATCS /1Ba y4acTHHKa Urpbl. Ha
HUX HazieBaeTcs cTaibHOM oOpyu. Ilo curnany 06a urpoka HauMHAIOT TAHYTh APYT
Apyra u3 Kpyra. KTo Koro BBITSHET, TOT U BBIMTpaIl.

HpaBI/ma HI'PBI. Hauunate TAHYTb CJICAYCT OAHOBPECMCHHO 110 KOMAaH/IEC: «Mapm!»
THHYTB HaaO TOJIBKO BIICPEH 3a CUHCT KOPIIyCa U HOT.

10 MopaoBckas HapoaHas urpa « Kpyrosoiy.
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Lenb: pa3BUBaTh METKOCTh, OBICTPOTY PEAKLIUH.

Xox urpsl. Urpatomiue qensTcst Ha 1Be KOMaHbl, YepTAT OOJIBIION KPYyT U
JOTOBapUBAIOTCS, KTO OyZeT B KPYTY, a KTO 3a Kpyrom. Te, KTo ocTaeTcs 3a Kpyrom,
pacIpenenuBIINCh PABHOMEPHO, CTAPAIOTCS MOINACTh MSIYOM B €T, HAXOASIIMXCS B
Kkpyry. Ecnu komy-mu6o B Kpyry yzaaercs noiiMarb Msid, OH CTapaeTcsi UM IONacTh B
nro0oro apyroro pedeHka 3a kpyrom. Eciiu eMy 3T0 yaaercsi, TO y HETo B 3arace 04Ko,
€CJIM HET, TO OH BBIXOAUT U3 Kpyra. Korjga ms4 3amsaTHaer Bcex AeTel, urparomue
MEHSIIOTCS MECTAMM.

[IpaBuia urpsl. Msi4 MOXKHO JIOBUTH JIMIIb C BO3AyXa, IOWMAHHBIA OT 3€MJIM HE
cunrtaercs. PebeHok, moiMaBIINi M4 U TIONABIIUI B UTPOKA 32 KPYTOM, OCTaeTCs B
Kpyry. Ecnu B Hero nomanayr, OH OCTaeTcs B Kpyry, Tak KaK y HETO €CTh 3allaCHOE
OYKO.

11 Hrpa uapoaos CeBepa «IlepeTsasHuny.

enb: pa3BuBaTh CUITY, OBICTPOTY JABHKEHUH.

Xon urpsl. Ha miomaake 4epTsT ABE JMHUM HA pacCTOSIHUU 3—4 METPOB OJIHA OT
npyroi. Urpatomue, pa3aeqyMBIIMCh HA TBE KOMAH/IbI, CTAHOBSTCS 332 STUMU JIHHUSMU
JUIOM ApYT K aApyry. OIWH U3 UTPAIOIINX IO COOCTBEHHOMY KEJIAaHUIO U C COTJIaCHS
ToBapuiiei ¢ kpukoM «llepeTsny!» OeXUT K Ipyroit KOMaHe, KaX bl y4aCTHUK
KOTOPOM BBITATHUBACT BIIepe] paByo pyky. [logdexaBmmii 6epeT Koro-HUOyIb U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB 32 PYKY U CTapaeTcsl NEPETSIHYTh €ro Yyepe3 MIIOMAIKY 3a CBOIO
nuHuio. Ecnu eMy 3T0 ynaercs, TO OH CTaBUT IJICHHHUKA 1o3aau cebs. Ecnu ke cam
OKa)kKeTcs 3a YepTOil KOMaH bl IPOTUBHUKA, TO CTAHOBUTCS €€ TUIEHHUKOM U
pacrojiaraercs 3a CIMHON UTPOKa, MEPETSHYBIIET0 ero Ha CBOIO CTOpoHy. Mrpa
npojiojkaercs. Tenepb Urpoka-HamaJalouiero BeIChblIaeT Apyras komanaa. Urpa
3aKaHYMBAETCS TOTJa, KOT/la OJIHAa KOMaH/1a MepeTsHeT K cebe BceX UTPOKOB Ipyroi
KOMaH/Ibl.

12 KaBka3ckas HapoaHas urpa «  KMVYpPKH-HOCHIL MK .

HeJ’ILZ pa3BHBAaTb BHUMAHHC, JIOBKOCTD.

Xon urpel. B o1HOM KOHIIE TUTONIAKKA CTABUTCS HEOOJIBIIION CTOJIMK, HA HEM
packnagsiBatoT 10 menkux urpymek. Ha apyrom xosie miomaaku, marax B 10—15 ot
CTOJIMKA, — J1Ba cTyna. M3 yncia urparoumx BpIOUPAIOT ABYX HOCUJIBIIUKOB. OHU
Ca/IATCS Ha CTYNbs JIMLIOM K CTOJIMKY, 000UM 3aBs3bIBAIOT I1a3a. Kaxkapiii
HOCWJIBIIUK J0JDKEH MEPEHECTH CO CTOJIMKA Ha CBOM cTyln 5 mpeameroB. [lobeaut ToT,
KTO PaHbIIIE CIIPABUTCS C pabOTOM.

ITpaBuna urpel. O6a HOCHIIBIIMKA HAYMHAIOT UTPY OJHOBPEMEHHO, 110 CUTHAITY.

[lepeHoCHUTH MOXKHO TOJIBKO 1O 1 TipeaMeTy. B xozie urpsl HEOOXOAUMO CIEIUTh,
YTOOBI HOCWJIBIIUKY HE CTAIKUBAIINCh, U/ HABCTpeuy APYT APYTY.

13 Hrpa mapoaoB CeBepa «JIOBJIs 0J1eHEH.
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Lenb: pa3BUBaTh METKOCTD, OBICTPOTY JIBUYKEHUM.

Xon urpel. Cpeiu Urparoux BEIOUPAIOT ABYX «IIACTYXOBY», a OCTAILHBIC — «OJICHNY,
KOTOPBIE CTAHOBATCA BHYTPU OYEPUYEHHOTO Kpyra. «llacTyxu» HaXoa4aTcs 3a Kpyrom,
npyr npotus npyra. [lo curnany Benymero «Pas3, aBa, Tpu — J0BU!» «I1acTyXxu» 1o
ouepear OpocaroT MY B «OJICHEH», a Te yoerarT. «OJeHb», B KOTOPOTO MOTail Msd,
cuuTaercs noiManHsIM. [lociie yeTblpex-naTh NOBTOPEHUM MTOACYUTHIBACTCS
KOJIMUECTBO MOMMAHHBIX «OJICHEH.

[IpaBuia urpsl. Urpy Hato HauMHATH TOJIBKO IO CUTHALY. bpocaTe MA4 HaJ0 TOJIBKO
B HOTY UTPAIOLIUM. 3aCUNTHIBACTCS MPSIMOE MOMalaHue, a HE TI0CIIe OTCKOKA.

14 Tarapckasi HAPOAHAA UTPA «YTraJall M JOTOHI).

enb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKIIMH, TOBKOCTD.

Xon urpel. Urparoniue caasaTcs Ha CKaMeWKy WiIv TpaBy B OJIMH psj. Bnepenn
CaJNTCS BOIAIINK C 3aKPBITHIMU T1azaMu. OMH U3 UTPOKOB MOJIXOJUT K BOISIIEMY,
KJIQJIET pYKY Ha TJIEY0 W MIETOTOM Ha3bIBAaeT 10 UMEHU. BOAsSIIMIA TOJDKEH OTraiaTh,
KkT0 9T0. ECiit oH yragaer, To ObICTPO CHUMAET TOBSI3KY U JIOTOHSET yOeraromiero.
Ecnu Boasiuii Ha3Baja UMsI UTPOKA HEMPABUILHO, TOT/Ia MOJIXOAUT APYTOil UTPOK.
Ecnu ums Ha3BaHO NMPaBHIIBHO, UTPOK 33JI€BAET BOJALLETO M0 IJIEYy, 1aBasi HOHATh,
YTO HY)KHO O€XaTh.

[IpaBuna urpsl. B ciydae ecnu Boagmuil He TOMMET TOBapHIlla, MOKHO MIOBTOPUTH

uMms enre pas. [lolimaB urpoka, BOIAIIUN CAIUTCS B KOHEL KOJIOHHBI, @ MOMMaHHbIN
CTAaHOBHUTCS BOJAIIUM. B UTpe ycTaHaBIMBAETCs CTPOTasi 0YepeHOCTb.

15 Pvcckas HapoaHas urpa «Kiaoumy.

HeJ’ILZ pa3BHBAaTb BHUMAHHC, 6BICTpOTy.

Xoa urpsl. Urparomiye AeTy BCTAIOT B KPYXKKU, HaUepUeHHbIe Ha 3eMie. Boasmmii
MOAXOJIUT K UTPOKY U crpamuBaeT: «I ne kinroun?», ToT orBeuaet: «[loiinu k Came
(Cepexe), mocTyumn». Bo BpeMst 3TOro pa3roBopa Urparolliue CTaparoTcs MOMEHSIThCS
MecTamu. Bonsmmii nomkeH ObICTPO 3aHITHh KPY>KOK, CBOOOIHBIN BO BpeMst
nepebdexxku. Eciu oH 0o He CMOXKET €ro 3aHsATh, TO MOXKET KpUKHYTh: «Harmen
KITroun». Bee urparoniue 10KHBI IPH 9TOM MOMEHSITHCS MECTaMHU, M BOISIIIHIA
3aHMMAaeT 4e-HuOyIb KpyKoK. PeOeHOK, ocTaBImiics 6e3 MecTa, CTAaHOBHUTCS
BOJISIIIIMM.

16 Hrpa mapoaoB CeBepa «5 ecTby.

]_ICJ'ILZ Pa3BUBATh ABUT'aTCIILHLIC HABBIKU.
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Xoa urpsl. Jletn nendarcs Ha JBe OJIMHAKOBBIE KOMaHbl. B cepenune mionmaaku, Ha
paccrostHuu 2—3 METpoB, 0003HAYAIOTCS JBE JIMHHUH, 32 KOTOPBIMU CTPOSATCS JIBE APYT
MPOTHB Jpyra mepeHru. Urpoku yoeraromieid KoMaH bl APYKHO XJIOMAIOT B JIAIOIIH,
MMOBOPAYUBAIOTCA U OBICTPO OETYT K CBOEMY Kparo Iuiomaaku. Bosias komania
OCXHT 32 HUMH, CTapasiCh MOWMAaTh XOTh OJJHOTO M3 YOETraromuX, Ipexk/Ie 4YeM OHU
IIEPECEKYT JIMHUIO, OYEPUYMBAIOIIYIO IUIOMAAKY. TOT UTPOK, 10 KOTO AJOTPOHYJIHCH,
JIOJIKEH TPOMKO KpUKHYTh: « 51 ecTb!» Ilocie aToro oH u BCcst €ro KoMaHa
[IOBOPAYMBAIOTCS U JIOBSIT UTPOKOB BOJAIIEH KOMaH/Ibl, KOTOPBIE CTPEMSITCS yOexKaTh
3a 4epTy Ha KOHIIE CBOEH ILIOIIA IKH.

[IpaBuna urpel. JloButh MOkHO J11000T0 Urpoka. [lofiMaHHbII 10JKeH 00s13aTeNbHO
KpUKHYTB: «S ectb!» He paspemaercs yoerats 3a 00KOBYIO JINHUIO TUIOLIA/IKH.

17 Pycckas napoauas urpa «Craao».

]_IGJ'IBZ pa3BUBATh MaMATb, BHUMAHHUC.

Xonx HI'PBI. I/Irpa}onme BLI6HpaIOT «MacTtyxa» U «BOJIKa», a BCE OCTAJIbHBIC — «OBLbI».
,Z[OM «BOJIKa» B caay, a y «OBCI» JABa «J0Ma» Ha MPOTHUBOIIOJOKHBIX KOHIIAX
miomanku. «OBIIBD) TPOMKO 30BYT «I1aCTyXa»:

[TacTymrok, macTymoxk, 3aurpai BO poKokK.

TpaBka Msrkas, poca ciaakas,

I'onm cTano B mosie, mOryJsii Ha BOJIE.
«[TacTyx» BBITOHSIET «OBEL» HA JIYT, OHU XOJST, OEraroT, IUILTIOT TpaBKy. [1o
CUTHaJy «1actyxa» «Boik!» Bce «oBLBD OeryT B JOM Ha MIPOTUBOMOJIOKHYIO
cTopoHy miomanku. «IlacTyx» BcTaeT Ha MyTH «BOJIKa», 3alUIaeT cTano. Bee, koro
MOMMAaIl «BOJIK», BBIXOST U3 UTPHI.
[IpaBuna urpel. Bo Bpems nepebexku «oBIIamM» Heb3sl BO3BPAILLATHCS B TOT JI0M, U3
KOTOPOTO OHU BBIILIH. «BOJIK» «OBEI HE JIOBUT, a JOTPAruBaeTCs 10 HUX PYKOH.
«[TacTyx» MOKET TOJIBKO 3aCIIOHSITh «OBEID OT BOJIKA, HO HE JOJKEH 3a/IeP:KUBATh

€ro pyKaMHu.

18 Beaopvcckas Hapoauas urpa «llpeaa-ropeia.

]_IGJ'ILZ pa3BHBAaTb BHUMAHHC, Ha6J'IIOI[aT€J'IBHOCTL.

Xon HI'PBIL. Be,uymﬂﬁ BMECTC C BOIAIINUM IPAYYT B pa3HbIX MECTaxX UI'PYUIKU,
COIIPOBOKAAA JEHCTBUSA CIIOBAMHU:

Hpena-ropena 3a MOp¢€ JIeTeJIa,
A xak npuiieTeiia, TaM Iric-TO U CCJia,

Kro mepBbIit HaiifeT, TOT cebe Bo3bMeT!



AHKOBA /1.1.

[Tocne 3THX CIOB Bee pa3deraroTcs Mo IUIOIIAIKe, HIYT CIIpSTaHHbIE TpeaMeThl. Kto
0oJIbIIe HAlIET, TOT U BHIUTPAJL.

HpaBI/ma HI'PBI. HaunnaTth Bckath npeaAMCTBI MOKHO TOJIBKO IMOCJIC IMPOU3HCCCHHBIX
cioB. Bo BpEMd pacKiIaJbIBaHHA UT'PYIICK BCC JOJIKHBI CTOATH C 3aKPBITBIMU I'JIa3aMH

U He noJicMaTpuBath. [IparaTs Urpymku He0OX0MMO OBICTPO.

19 Beaopycckasi HapoaHas urpa «Kojeukoy.

Lensb: pa3BuBaTh BHUMaHNE, HAOIIOATENIbHOCTD.
Xoa urpsl. Urparomiye cToaT o Kpyry, Aep’KaT pyKd BIIEpean JOJ0YKOM.
Bri6upaercs onun Beaymuid. B pykax y Hero Hebousbioi Onectanuii npeamer (3to
MOJXKET OBITh KOJIEUKO, PaHTUK U3 Poabru). Benymumii uaer no Kpyry 1 KaxxJaomy Kak
OyATO KIaAeT KoJeuko B pyku. IIpu 3ToM roBopur:
Bort o xpyry 4 uny,
Bcem koneuko BaMm kiany,
Pykn kperue 3axxnmaiite
Ha cnegute, He 3eBaiiTe!
OnHoMYy M3 JieTel OH HEe3aMETHO KJIQIET KOJICUKO, a TIOTOM BBIXOAUT U3 Kpyra U
roBoput: «Koneuko, KoJIeuKo, BbIMAM Ha Kpbuiedko!» TOT, y KOTO B JIafomiKax
OKa)KeTCsl KOJIEUKO, BbIOEraeT, a AETH JI0JDKHBI OBICTPO B3SATHCS 33 PYKH, IOCTAPAThCS

3aJiep>KaTh €ro, He BBITYCTUTh U3 Kpyra.

20 Jlarecranckas HaponHas urpa «I1oJHUMH HTPYIIKVY».

Ilenb: pa3BUBaTh JOBKOCTh IBM)KEHUH.
Xon urpsl. UIrpoku cTaHOBSATCS B KPYT, B LIEHTPE €0 KIAAYT JH0O0YI0 KPYIIHYIO
urpymky. Bocniuratens ynapsier B 6yOeH, Bce Urparoiue ABUXKYTcs 1o kpyry. 1o

OKOHYaHHHU 3BOHA Ka)K,I[BIﬁ Y4aCTHUK HUI'PBI CTAPACTCA IICPBBIM IIOJHATH UI'PYIIKY.

[TpaBuia urpel. Henb3st TSHYTH 32 UTPYIIKY M BEIXOJUTD U3 Kpyra paHblle, 4eM
nepecTaHeT 3By4arh OyOeH.

21 Kaszaxckas Hapoauas urpa «Iliarok ¢ y3eaxomy.

I_ICJ'ILZ Pa3BUBATB JIOBKOCTb U KOOPAWHAIIUIO JIBIDKCHHIA.

Xon HI'PBIL. Boasamuii naet OJJHOMY U3 YHYaCTHUKOB 3aBS3aHHBIN B y3¢€JI IJIaTOK.
Y4acTHUKH CTaHOBSTCS B KpYTr BOKPYT' BOAALICTO. IIo xoMaH € BOISIIIETO «Pa3, JBa,
TpI/I!» BCC YUACTHHUKHU p3.36CI‘aIOTC}I. Bopsamuii mjomkeH J10rHaTh HUI'POKa C IUIaTKOM,
KOCHYTBCA €Iro IIic4ya U 38.6paTB maTok. B MoMeHT npecjacaoBaHrA UT'POK C MIIATKOM

22 Pycckas Hapoanas urpa «CHe:xkHas 020a».
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Llesb: pa3BuBaTh ABUTrATEIbHBIN aIlllapar, JOBKOCTD.

Xox urpsl. Beibupaercs «cuexnas 6a6a». OHa caguTcs Ha KOP-TOUYKH B KOHIIE
IIONIaaKy. JleTh uayT K HEl, IPUTONBIBASL.

baba cuexHas CTOMT,

Housro nqpemirer, AHAMU CIIUT,
Beuepamu tuxo Kkzer,

Housro Bcex myraTtp uaer.

Ha stu cnoBa «cuexnas 6aba» mpocsinaercs u 1orousier aereit. Koro noimaer, ToT
CTAaHOBUTCS «CHEXHOM 06a00ii».

23 Bypsarckast HapoaHas urpa «roaka, HUTKA U Y3eJI0K.

Llenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE, JOBKOCTb.

Xon urpsl. Urparoriiye CTaHOBSITCA B KPYT, IepKach 3a pyku. CuuTaikoi BHIOUPAIOT
«UTOJIKY», «<HUTKY» U «y3eJI0Kk». Bce oHU Apyr 3a Apyrom To BOEraroT B Kpyr, TO
BBIOETAIOT U3 Hero. Ecin jke «HUTKa» WK «y3€10K» OTOPBAIUCH (OTCTANIN WU
HETIPaBWJILHO BBIOEIKAIN 33 «MTOJKOW» M3 Kpyra WM BOSKaJId B KPYT), TO 3Ta Ipymmna
CUHMTAETCs Mpourpasiieil. Beibupatorcs npyrue urpoku. BeiurpeiBaeT Ta Tpoiika,
KOTOpasi IBUTaeTcsi OBICTPO, JIOBKO, MPAaBUIIBHO, HE OTCTaBast Ipyr OT Apyra.

«Uronka», «<HUTKa», «y3eJI0K» JIep>KaTcs 3a PyKU, UX HAJ0, HE 3a7epKUBasl,
MIPOITYCKaTh BBIITYCKaTh U3 KPyra U cpa3y ke 3aKphIBaTh €ro.

24 TI'py3sunHckKas HapoaHas urpa «/leHb ¥ HOUYbY.

]_ICJ'IBZ Ppa3BUBATh ABUTaTCIIbHYIO AaKTUBHOCTb.

Xox urpel. Ha HEKOTOPOM paccTOSIHUU APYT OT Apyra MPOBOAITCA ABE JIMHUU. Y
OJIHO¥ TMHUM BBICTPAUBAIOTCS MAJIbYMKH, Y IPYroil — neBouku. Beayiuit Mmexry
numu. Komanna manbunkoB — «Houby, a komanaa aesouek — «Jlenb». [1o komanze
«Houb» ManbuuKu JOBST JEBOYEK, 10 KOMaH[E «JleHb) I€BOYKHU JOBST MaJIb4YHUKOB.
Tort, Koro nmoimManu, NEPexXoUT B KOMaH1y IPOTHUBHHUKOB.

25 Bypsarckas HapoaHas urpa «BoJk u arasray.

I_ICJ'ILZ Ppa3BUBATh JIOBKOCTD, 6BICTpOTy JABHIKCHUA.

Xon HI'PBIL. O,Z[I/IH HUI'POK — «BOJIK», )Iperﬁ — «OBLI@», OCTAJIBHBIC — <CITHATA)). «Bomxy»
CUIUT Ha J0pore, 1o KOTOpOfI JABHIXKCTCA «KOBLIA» C «SATHATAMMN. Ona BIICpCIH, 3a HCHO
APYT 3a APpYIrOM I'YCBKOM UAYT «ATHATA». Iloaxomar k «BOJIKY». ((OBI_Ia)) CIIpallInBacT:
«YTO THI 311€CH IICJ'IaCIJ_IB?» «Bac KIAY», — TOBOPUT «BOJIK». «A 3aueM Hac )K,Z[CIJ_IL?»
«YUTOOBI BCEX BAC CHECTh!» — C ITUMU CIOBAMHU OH 6pocaeTc51 Ha «Ar"saT», a «OBLa»
3aropaxuBacT Ux. «Srusra» ACPIKATCA APYT 3a Apyra U 3a «OBLOY».
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[IpaBuna urpsl. «BOJK» MOXKET JIOBUTH TOJIBKO MOCIEIHETO «SITHEHKay. «SIrHsATa»
JIOJ>KHBI JIOBKO JIEJIATh TOBOPOTHI B CTOPOHY, CIIEYS 3a ABUKECHUSMH «OBLIBI».
«BonKy» HENb3s1 OTTAJIKUBATh «OBILYY.

26 Jarecranckas HapoaHas urpa «HaaeHb mankyy.

]_IGJII)Z Pa3sBUBAaTb BHUMAHUEC, KOOPANHALIUIO.

Xoa urpbl. Manbuuk cuaut Ha ctyie. Ha 8—10 maroB ot Hero oTBOAsT BOJSLIETO,
[IOBOPAYMBAIOT JIULIOM K CUJSALIEMY, YTOOBI BOASAIIMI COPUEHTUPOBAJICS, II€ TOT
cuanT. BoasieMy 3akpbIBaroT IJ1a3a, HOBOPAYMBAIOT KPYTOM U JIAlOT B PYKHU LIAIKY.
OH [10JKEH clienath ONpeIelIEHHOE KOJIMYECTBO IaroB U HAJIeTh IIANKy Ha MalbuuKa.
OcTanbHble UTPOKU CYUTAIOT BCIYX LIArk BOJSALIETO U OoJieroT 3a Hero. [lpu
MTOBTOPEHUH UI'PHI HAa 3TU POJIM HA3HAYAIOT IPYIUX JETEH.

[IpaBuna urpsl. Boagimuii He JOJKEH NOICMaTPUBATh; UTPAKOLINE HE T0JHKHBI
MOMOTaTh BOJSIIEMY, MOJICKa3bIBATh EMY.

27 bejopvcckasi HapoaHas Urpa «3asii-Mecsin.

enb: pa3BuBaTh OBICTPOTY ABHIKEHUH.

Xona urpsl. Mrparomiue ctost o kpyry. Beaymuii 1 JeTH HaYMHAIOT MEPEKINYKY:

— 3asi-mecsi, riae ObL? — Kyna kman?
— B necy. — Ilox konony.

— Yrto nenan? — KT0 ykpan?

— CeHo Kocui. —Yyp.

Ha xoro nomanet cioBo «4yp», TOT JOTOHSIET JETE, a OHU pa3deraroTcs
BPACCHINTHYIO.

HpaBHna HI'PLBI. bexaTth MOXXHO TOJBKO ITOCJIE CI0OBa «Iyp». ITo¥iMaHHBIM CUHTaAETCS
HUI'POK, KOTOPOI'0 KOCHYJICA TOT, KTO JIOBUT.

28 I'py3umHckasg HapoaHas urpa «J/letm 1 meTvx».

]_IeJ'ILZ Ppa3BUBATh JIOBKOCTD, 6BICTpOTy.

Xon urpsl. OUH U3 UTPOKOB M300paxaeT neryxa. «IleTyx» BBIXOJUT U3 CBOETO
JIOMMKA, XOJIUT TI0 IUIOIIAJKE U TpU pa3a KykapekaeT. Urpoku B oteeT: «IleTymok,
NEeTYIIOK, 30JI0TOM IpebenIok, MacisHa roJI0BYIIKa, IenkoBa 6opoaymka! Yto Tak
paHo BCTaellb, JIETAM CIATh HE Jaellb?»

ITocne sToro «ICTYX» OIITh KYKApCKacT, XJIOMACT «KPbUIbsIMU)» U HAUYUHACT JIOBUTH
;[eTeﬁ, KOTOPBIC, BBINISI U3 CBOUX JOMHMKOB, Oeraror 1o IIomaake.
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IIpaBuia urpsl. JIOBUTH eTel B TOMUKE HEJIb3SL.

29 TaTrapckasi HApoaHasi MIrpa «XJIOMVYIUKI.

Ienb: pa3BuBaTh OBICTPOTY, JOBKOCTD.

Xoa urpsl. Ha npoTHBONOI0KHBIX CTOPOHAX IJIOLIAJKH OTMEYAIOTCS IBYMSI
napajuleIbHBIMU JJUHUSAMU J1Ba ropoja. Paccrosinue mexay Humu 20—-30 metpos. Bee
JIETU BBICTPAUBAIOTCS Y OJJTHOTO U3 FOPOJIOB B OJIHY IIEPEHTY: JIEBas pyKa Ha I0sCe,
IIpaBasi BBITSHYTa BIIEpe] Jal0HbI0 BBEpX. BoiOupaercs Bogsmuii. OH MoaAXoIuT K
CTOSIIIMM y TOPOJA U IIPOU3HOCHT CJIOBA:

Xion xa xion! — Curgan Takoii.

S Gery, a TbI 3a MHOH!
C 5TuMH crioBaMU BOJSIINH JIETKO XJIOTIAET KOTO-HUOY/Ib 10 JTaIoHU. Boastmmii u
3ansATHAHHBIN OETyT HaleperoHky K MPOTHBOTIOIOKHOMY Topoay. KTo OvicTpee

2106G)KI/IT, TOT OCTAHCTCA B HOBOM Iopozc, a OTCTaBIINHA CTAHOBUTCS BOOAIITHUM.

[TpaBuna urpsel. [loka BoasMiA He KOCHETCS Ybe-HUOYIb TAa0HH, O€KATh HEb3sI.
Bo Bpemst 6era urpoku He JOJKHBI 33/1€BaTh APYT ApyTa.

30 Tarapckas uapoauas urpa «IlepexBaT4YuKmn».

Lenb: pa3BUBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY.
Xoa urpsl. Ha mpoTHBOMOI0KHBIX KOHIIAX IUIOMIAKHA OTMEYAIOTCS JIMHUSAMU JBa
noma. Urpatomue pacnojaratlorcs B OJHOM M3 HUX B IIepeHTy. B cepeaune, aumom k
JeTSIM, HaXOIUTCS BOIAIIMM. JleTh XOpoM MPOU3HOCST CIIOBa:

Mpg1 ymeeM ObICTpO Oerathb,

JIroOuM mphIraTh U CKaKaTh.

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MATH,

Hwu 3a yto Hac He molMarh!
[Tocnie okoHUAHUS ITUX CTIOB BCE OET'YT BPACCHIMHYIO Yepe3 IUIOMAAKY B IPYTOH JI0M.
Bonsmumii ctapaercs 3anaTHaTh nepedexxunkoB. OMH U3 3aMSTHAHHBIX CTAHOBUTCS
BOJISIIINM, U HT'Pa MPOJIOJIkKAETCs. B KOHIIBI UTPBI OTMEYal0TCA Tydinne pedsrTa, He

IommaBIINECA HU pa3sy.

[IpaBuna urpel. Boasmuii T0BUT UTPOKOB, PUKACAACh K IUIeHy pyKOH. 3ansTHaAHHBIE
OTXOJAT B YCJIOBJIIEHHOE MECTO.

31 Tarapckas HapoaHas urpa «JIMCHYKN M KYPOUKHY.
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HGHBZ Pa3BUBATh ABUT'aTCIIbHYIO AKTUBHOCTD.

XO[[ HI'PBIL. Ha OJITHOM KOHIC IJIOMAAKH HAXOOATCA «B KYPATHHUKE KYPbI U IICTYXW».
Ha npoTuBONoI0XHOM — CTOUT «WIHCHUYKAY. «KypOUukm» U «I1eTyxXw» XOIAT 110
IIomaakKe, aAcjiasa BUA, YTO KIIFOIOT 3CPHBIIIKH, UITYT YCPBAYKOB U T. 1. Korna K HUM
MOAKPAJbIBACTCA WIMCUUKAY, «eTyxu» kpuyat: «Ky-ka-pe-ky!» I1o atomy curnamny
BCE OCTYT B «KYpPSATHUKY, 32 HUMH OpOCAETCs «IMCHYKay», KOTOpast CTapaeTcst
MoMMaTh JF000TO U3 UT'POKOB.

[IpaBuna urpel. Eciiu He yiaercst 3ansTHaTh KOTO-JIM0O0 U3 UTPOKOB, TO «ITUCHYKA)
CHOBA BOJMUT.

32 Hrpa napogoB CeBepa «IIiTHAIIKA HA CAHKAXY.

[enb: pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY ABUKEHHUSL.

Xon urpsl. UrparoT HECKOJIBKO Tap. B Kaka0il U3 HUX OJWH UTPAIOIINA BE3ET
Jpyroro Ha caHkax. BeiOupaercs napa Boasmux. Boasiue ctpemsrcs J0orHaTh
TM00YI0 IPYTYIO TIapy U 3alsATHATH OJHOTO M3 HUX. JIOBUT UTPOK, CHISIINNA HA CAHKAX,
OH JIEJIA€T 3TO TOJBKO MPUKOCHOBEHUEM pyku. Eciiu B mape 0JIMH UTPOK OCajieH, 3Ta
rapa CTAHOBUTCS BOASAIIEH.

[IpaBuna urpsl. UrpaTe Hazio B npenenax onpeneneHHon miomaaku. [lapa,
3aexaBIlias 3a Mpeesbl MIOMAAKH, CTAHOBUTCS BOSILEH, U UT'Pa MPOIOJIKACTCS.

Henb3s TOBUTH UTPOKOB TOM MAphI, KOTOPAsi TOJIBKO YTO ObLIa BOISIICH.

33 Hrpa Hapoaos Cesepa «JloBJig oJ1eHei».

]_ICJ'IBI pa3sBUBaTh METKOCTb, IOBKOCTb.

Xoa urpsl. Cpe UrparoIIuX BRIOUPAIOT ABYX «I1ACTYXOB» — OCTAJIbHBIE — «OJICHW.
OHu cTaHOBATCA BHYTPHU ouepueHHOro kpyra. «[lacTtyxu» HaxoasaTcs 3a Kpyrom, Apyr
npotus Apyra. [lo curnany Benymero «Pas, 1Ba, Tpu — JOBU!» «I1acTyXu» 1o
ouepenu OpocaroT MsU B «OJICHE», a Te yoeratot oT Hero. «OJeHb», B KOTOPOTro
MomaJ Ms4, CYUTaeTcs noiManHbeIM. [locie YeTbIpex-msaTu MOBTOPEHUt
MOJICYUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MOMMAHHBIX «OJICHEW.

HpaBI/IJ'Ia HI'PLBI. I/Irpy HaAO0 HAYUHATDH TOJIBKO I1I0 CUTHAJLY. BpOC&TB MAY HaJO TOJBKO
B HOI'M UT'PArOIIUM. 3acuyuTHIBacTCS MpsAMOC NOIIaAaHUEC, a HE IIOCJIC OTCKOKA.

34 Pycckas HapoaHas urpa «boJibIoii Mauy.

]_IeJ'ILZ Ppa3BUBATH JIOBKOCTb I[BI/I)I(GHPlﬁ, 6LICTpOTy.

Xon urpsl. [ urpsl HyxeH 60b1I0H Mst4d. Vrparolye cTaHOBATCS B KpyT M OepyTcst
3a pyku. Bojsmuii ¢ 607abIKUM MSIUOM HaXoUTCs B cepeauHe kpyra. OH crapaeTcs
BBIKATUTh MY U3 Kpyra HOTaMH, ¥ TOT, KTO IPOIYCTHII M54, CTAHOBUTCS BOJSIIUM U
BCTaeT 3a KpyroM. Mrpatoiue noBopauynBaroTCcsi CIMHON K LEHTpy. Tenepb
BOJSIIEMY HaJl0 BKATUTH MY B KPYT, UTPAIOLIHE OISATh TOBOPAYHUBAIOTCS JIUIIOM
JPYT K IPYTY, @ B CEpEAMHE BCTAET TOT, KTO MpoIycTuia Msa4d. Mrpa nosropsiercs.
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35 bawmkupckas Hapoonas uzpa

«CAIIOKHHUK - UTEKCE». My3. ®. I'epmosoii. Ca. E. bacc.

Lensb: PazBuBath BooOpakeHHE, TBOPUYECTBO. YIIYUIIUTh PUTMHUYHOCTD U

KayeCTBO BBIIIOJIHEHUS TaHLIEBAJIbHBIX JBH)KEHUH. [IeTh yMepeHHO rpoOMKo,

9&TKO 1 60JIpo.

Onucanue Urpsl.

Jletu cTosiT XOpoBOIOM. B cepeanne — Ha cTysne cuauT peOEHOK — 3TO CalOKHUK.

Ix. «Cano’XHUK» UMHUTHPYET XapaKTepHbIE IABMXKEHUS: MILET camord. Jletn uayr mo
KpPYT'y XOPOBO/IHBIM ILIarOM.

2x. UnyT, cyxkas Kpyr, UCTIOJHSIS 2 MPOCTHIX 11ara U 3 IpUTONa, U TaKUM ke 00pazom
pacIIupsIOT KPYT.

HcnonHsoT TpoHbIE MPUTOIIBI C TOBOPOTOM KOpITyCa.

C oxkoHYaHMEM NeHHUs JeTU ObICTPO pa30eraroTcs, a CamoXHUK CTapaeTcs 3amlsTHATh
KOro-HUOyAb W3 JeTei. 3anaTHaHHBIH pPEOEHOK CTAHOBUTCS CANOKHUKOM U HIpa
MTOBTOPSIETCSI.

1. HuTku, mmio 1a uria — HauuHaeTcs urpal/2p.

S s ManeHbKOW HOTH IIHUTh YMEIO Carloru./2p.

2. Thl — canmoXHUK-UyI0eH, MBEMb CATTOXKKU TSI JIFOIeH./2].

UT0o6 mpumMepuTh camnoru, Tbl CKopee Hac JoBu!/2p.

36 bawkupckas napoonas uzpa

«ITEPEHECH SIVIIO B JIOKKE».
Lenb: Pa3BuBath OBICTPOTY, IOBKOCTh, BHUMATEIIEHOCTb.
Onucanue Urpsl.
Urpa opranusyercs B hopme 3cTadeTsl: MEXITy CO00i COPEBHYIOTCS 2 YEIIOBEKa WITH 2
koMmaHibl. Hy)XHO, iepka B pyKe IepeBSIHHYIO JIOKKY ¢ BAPEHBIM STAIIOM, JOOEKATh J10
CTO¥KH, 000ekaTh €€ U BepHYThCs K GUHUINY, T.€. repeaars 3cradery apyromy. Kro
obicTpee? [TpuuéMm sii10 HE TOJHKHO YIIACTh M PyKAMHU €TI0 TPOTaTh HEIb3s.

«KTO BBICTPEE HAPAIAUTCA?»

Lenb: MO3HAKOMUTH JETEl C MpeMeTaMH HAlMOHAJIBHOM OJEXIbI: Xapayc, >KUIIET,
canoru (CUTEK), Kam30JI, TFoOeTerKa.

Onucanue Urpsl.

Urpa mnpoBoauTcs B COpeBHOBATENbHOW QopMme, T.e. KTO ObIcTpee HapsauTcs!
3aKOHYUB HapSKATHbCS, HY)KHO TOJ BECEIyl0 MY3bIKY BBIIOJHUTH HECKOJBKO
TaHIEBaJIbHBIX JIBIKEHUN (MMIIPOBU3UPYS HALIMOHAIBHBIN TaHel).




