
                                                                       Упражнение «Зеркало» 

Педагог передает по кругу зеркало и предлагает каждому ребенку посмотреть на себя, улыбнуться и 

сказать: «Здравствуй, это я!» 

    После выполнения упражнения обращается внимание на то, что, когда человек улыбается, у него 

уголочки рта направлены вверх, щеки могут так подпереть глазки, что они превращаются в маленькие 

щелочки.  

Некоторые дети изображают подобие улыбки. На них необходимо обратить особое внимание. 

    Если ребенок затрудняется с первого раза обратиться к себе, не надо на этом настаивать. В этом случае 

зеркало лучше сразу передать следующему участнику группы. Такой ребенок тоже требует особого 

внимания со стороны взрослых. 

Это упражнение можно разнообразить, предложив детям показать грусть, удивление, страх и т.д. Перед 

выполнением можно показать детям пиктограмму с изображением заданной эмоции, обратив внимание 

на положение бровей, глаз, рта. 

Баба-Яга (этюд на выражение гнева) 

Баба-Яга поймала Аленушку, велела ей затопить печку, чтобы потом съесть девочку, а сама уснула. 

Проснулась, а Аленушки и нет — сбежала. Рассердилась Баба-Яга, что без ужина осталась. Бегает по избе, 

ногами топает, кулаками размахивает. 

Фокус (этюд на выражение удивления)  

Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда 

открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака. 

Лисичка подслушивает (этюд на выражение интереса) 

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут котик с петушком, и подслушивает, о чем они говорят. 

Соленый чай (этюд на выражение отвращения) 

 Мальчик во время еды смотрел телевизор. Он налил в чашку чая и не глядя, по ошибке вместо сахара 

насыпал две ложки соли. Помешал и сделал первый глоток. До чего же противный вкус! 

Игра «Угадай эмоцию» 

На столе лежат пиктограммы различных эмоций. Каждый ребенок берет себе карточку, не показывая ее 

остальным. После этого дети по очереди пытаются показать эмоции, нарисованные на  карточках. 

Зрители, они должны угадать, какую эмоцию им показывают и объяснить, как они определили, что это за 

эмоция. Воспитатель следит за тем, чтобы в игре участвовали все дети. Эта игра поможет определить, 

насколько дети умеют правильно выражать свои эмоции и "видеть" эмоции других людей. 

Игра «Про Обидку и Грустинку»  

Педагог объясняет детям, почему они иногда приходят в детский сад с плохим настроением. 

Оказывается, дети в этом совсем не виноваты, просто к ним по дороге приклеилась Обидка или 

Грустинка. Главное ее найти и сбросить с себя. Это может сделать сам ребенок или его друг. После 

рассказа педагога можно проиграть ситуацию снятия плохого настроения. 

 


